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“MemeThol içerdiği (1R,2S,5R)-2-isopropyl-5-methylcyclohexanol ile hemoroidin en önemli semptomları olan ağrı ve kaşıntıyı nonfarmakolojik bir yol izleyerek gidermektedir. 
İlaç değildir. MemeThol kan dolaşımını kinetik olarak hızlandırarak hemoroid memesinin içinde bulunan ve sinir uçlarına bası uygulayarak hemoroid ağrısının temel etmeni olan 
pıhtıyı yavaşça küçültür. Sıcak soğuk hissi ile sağlanan presinaptik inhibisyon, hastayı kısa süreliğine rahatlatırken bu sırada ağrının temel etmenlerinin giderilmesi, hemoroid 
ağrısının kalıcı olarak giderilmesini sağlar. Memethol içerdiği 1,2-propanediol ile derinin en dış katmanında mekanik bariyer oluşturarak tahriş görmüş anal bölgeyi mikrobiyal 
etmenlere karşı korumaktadır. Herhangi bir antimikrobiyal madde içermemektedir. Film tabaka oluşumu sayesinde ürünün epidermiste kalması sağlanmaktadır. 
Ürün pH’ı ayarlanıp anal bölgeye uyumlu olması sağlanmaktadır. Memethol Anal Bariyer Spreyi kullanımı ile anal fissür ve hemoroid hastasının ağrı, meme, kaşıntı, şişlik ve 
hijyen problemleri giderilmekte, günlük yaşam kalitesine dönmesi sağlanmaktadır.” 
“Clinical Evaluation Final Report Prof. Dr. Bülent Güm

üşel Hacettepe University Faculty of Pharm
acy - 2014”

*Source: Clinical Study on MemeThol Barrier Spray-A non-comparative, non-randomized, 
non- blinding trial performed on patients of Stage 2, Stage 3 and Stage 4 hemorrhoids (n=38).

P:1x8 fıs
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 Bariyer Sprey Kullanım
 Kılavuzu 

 2292

Not: Ürünü kullanmadan önce bu kılavuzu dikkatlice okuyunuz. 
İçindekiler: (1R,2S,5R)-2-isopropyl-5-methylcyclohexanol, sodium hydrogen carbonate, 
7-(dimethylamino) phenothiazin-3-ylidene]- dimethylazanium; chloride, 1,2-propanedi-
ol, deionized water.

Kullanım
 Am

acı 
MemeThol Bariyer Sprey hemoroid ve anal fissür hastalarının semptomatik şikayetlerini 
azaltmak ve ortadan kaldırmak üzere tasarlanmıştır.

Kim
ler Kullanabilir

Ürünü hemoroid ve anal fissür problemi yaşayan yetişkinler kullanabilir. Hamileler, emzikli 
bayanlar ve 15 yaş altı çocuklar kullanamaz.

Endikasyonları 
• MemeThol, hemoroidin en önemli semptomları olan ağrı ve kaşıntıyı non-farmakolojik 
bir yol izleyerek gidermektedir. 
• Tedavi süresince günden güne hemoroid memelerinin küçülmesi beklenmektedir.
• MemeThol, derinin en dış katmanında mekanik bariyer oluşturarak tahriş görmüş anal 
bölgeyi mikrobiyal etmenlere karşı korumaktadır. 
• Bariyer tabaka oluşumu sayesinde ürünün epidermiste kalması sağlanmaktadır.
• Ürün pH’ı anal bölge ile uyumludur.
• MemeThol kullanımı ile hemoroid ve anal fissür hastasının ağrı, kaşıntı, şişlik ve hijyen 
problemlerinin giderilmesi hedeflenmekte, kişinin günlük yaşam kalitesine dönmesi 
sağlanmaktadır.

Kontrendikasyonları
• Sadece hemoroid ve/veya anal fissür olduğu teşhis edilmiş hastalar tarafından kullanıl-
malıdır, rektum prolapsusu, anorektal varis vb. hastaları kullanmamalıdır.
• Sadece hemoroid kaynaklı ağrılarda kullanılmalıdır, anorektal apse hastalarının ağrıların-
da iyileşme gözlenmeyebilir.
• Hamileler, emzikli bayanlar ve 15 yaş altı çocuklar kullanamaz.
• MemeThol’ü kullanmaya başlamadan önce tüm hemoroid için kullanılan ilaç, merhem, 
sprey vb. ürünlerin kullanımı bırakılmalı, bırakıldıktan en az 24 saat sonra MemeThol 
kullanımına başlanmalı ve MemeThol tedavisi boyunca anal bölgeye başka hiçbir ürün 
uygulanmamalıdır.
• MemeThol kullanmadan önce her seferinde mutlaka ÇALKALANMALIDIR. Eğer çalkalama-
yı unutup kullanırsanız üründen istediğiniz sonucu alamayabilirsiniz.
• Beklenmeyen bir kontrendikasyon oluşması durumunda lütfen doktorunuza veya 
eczacınıza danışınız.

Kullanım
 Şekli

1) Ürünü kullanmadan önce uygulanacak anal bölgenin temiz ve kuru olmasını sağlayınız.
2) Ürünü kutusundan çıkarıp, şişeyi en az 5-10 saniye MUTLAKA ÇALKALAYINIZ.
3) Ürünü uygulamak için tam olarak anal bölgeye denk getirebileceğiniz bir pozisyon 
alınız.

Şekil A* Kişi kendisi uygulayabilir.
Şekil B* Bir yardımcı kişi aracılığı ile de uygulanabilir.
Not: Her durumda şişe dik tutulmalıdır.

4) Şişenin ucundaki gagayı yukarı doğru çevirerek, anal bölgenin tam üstüne denk gelecek 
şekilde 8 kere spreyleyiniz. Genital bölgelere gelmesini engelleyiniz. (MemeThol’ü anal 
bölgedeki sorunlu alana en yakın şekilde uygulayınız.)
5) Spreyleme işleminden sonra ürünün akmaması ve genital bölgelere gelmemesi için 1-2 
dakika oturur pozisyonda beklemeniz tavsiye edilir.
6) 1-2 dakika bekledikten sonra çamaşırınızı giyebilirsiniz.
7) Çamaşırlarınızı hemen giymeniz durumunda ürün çamaşırlarınızda leke bırakabilir.
8) Anal bölge dışında bir yere bulaşma oldu ise bulaşmış yerleri bol su ile yıkayınız.
9) Ürünün günde bir defa anlatılan şekilde, şişe bitene kadar ara vermeden uygulanması 
çok önemlidir. Arada 1 gün dahi uygulanmaması durumunda tedaviden istenilen sonuç 
alınamayabilir.
10) Önemli olan, MemeThol’ün 24 saatte bir kullanılması olmakla birlikte, yatmadan 1-2 
saat önce uygulanması tavsiye edilmektedir. Böylelikle ürünün anal bölgede daha uzun 
süre kalması sağlanabilmektedir. 
11) MemeThol kullandıktan hemen sonra MemeThol’ün içindeki etken maddenin verdiği 
soğuk hissi ağrı veya acı olarak nitelendirilmektedir ve oluşabilecek yanma hissi ise Me-
meThol uygulamasında beklenen bir sonuçtur. Bu her hastada yaşanılan bir süreçtir. Ancak 
kişilerin acı ve ağrı eşikleri, ayrıca hemoroid dereceleri farklı olduğu için bu hassasiyetler 
bazı kişilerde daha az, bazı kişilerde daha fazla hissedilebilmektedir. Bu yanma hissi 
kişiden kişiye değişmekle beraber 30 dakika ile 4-5 saat arasında sürebilir.

Uygulam
a Sıklığı

• Ürünü günde bir defa kullanınız. (1x8 fıs)
• MemeThol’ü her gün (24 saatte bir defa Pozoloji: 1x8 fıs) mutlaka gün ara vermeden 
uygulayınız. Gün ara verdiğiniz zaman semptomatik tedavi istenilen sonucu vermeyebilir.
• Şikayetlerinizin ürün şişesi bitmeden iyileşmesi durumunda, bölgenin tedavisi için şişe 
bitene kadar günde bir defa kullanmaya devam ediniz.
• 1. ve 2. evre hemoroid hastalarında genellikle 1 şişe MemeThol kullanımı yeterli olacaktır.
• 3. ve 4. evre hemoroid hastaları 2 şişe MemeThol kullanmalıdırlar. (2 şişe ürün kullanımı 
arasında gün boşluğu olmamalıdır.)
• 1. ve 2. evre hastaların 1 şişe kullanımından sonra ve 3. ve 4. evre hastaların 2 şişe 
kullanımından sonra, 20-30 gün arasında bölgenin iyileşme süreci devam etmektedir. Tam 
sonucun görülmesi için bu sürenin sona ermesi beklenmelidir. Bu süre tamamlandıktan 
sonra, gereksinim duyulması halinde; 1. ve 2. evre hastalar 2. şişe, 3. ve 4. evre hastalar 3. 
şişe kullanımına geçebilirler.

Kullanım
 Uyarıları
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• Şişe bitene kadar her gün tarif edilen şekilde ve miktarda ARA VERMEDEN kullanılmalıdır.
• Hamileler, emzikli bayanlar ve 15 yaş altı çocuklar kullanamaz.

Güvenlik Uyarıları
MemeThol Bariyer Spreyini;
• Çocukların erişemeyeceği yerlerde saklayınız.
• İçmeyiniz.
• Elinize, gözünüze, ağzınıza bulaştırmayınız.
• Elinize, gözünüze, ağzınıza vb. bulaşması halinde veya ürünü anal bölgeden uzaklaştır-
mak isterseniz hemen bol su ile yıkayınız.
• Eşyalarınıza ve giysilerinize bulaştırmayınız.
• Ürün şişesinin yere düşmesi durumunda oluşabilecek herhangi bir kontaminasyonun en-
gellenmesi amacı ile ürün şişesi su ile yıkanmalıdır. Ancak bu işlem sırasında şişe içerisine 
su girmemesine dikkat edilmesi gerekmektedir.
Yanlış Kullanılabilecek Adımlar ve Sonuçları
• Elinize, gözünüze, ağzınıza vb. bulaşması durumunda bulaşan yerde yanma hissi 
yaşanabilir. Hemen bol su ile yıkayınız.
• Tavsiye edilen kullanım şekline uyulmaması veya sprey miktarından fazla kullanılması 
halinde kaşıntı veya deride tahriş yapabilir.
• Ürünün yanlış kullanılması durumunda lütfen doktorunuza veya eczacınıza danışınız.
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İlk Kullanım
da Dikkat Edilm

esi Gerekenler
İlk kullanımdan önce mutlaka kullanım kılavuzu okunmalıdır. Uygulamadan önce ve 
uygulama sırasında uyarıları dikkate alınız. Ürünü ilk kullanımınızdan sonra alerji oluşması 
durumunda kullanmayı kesiniz.

Saklam
a Koşulları

• Çocukların erişemeyeceği yerde saklayınız.
• Doğrudan ışığa ve ısıya maruz bırakmayınız.
• Tavsiye edilen saklama sıcaklığı 15-35°C’dir.
• Kutusunda muhafaza ediniz. Buzdolabında saklamayınız. 

Yan Etkiler
• Ürün içeriğindeki maddelerden herhangi birine alerjisi olan kişilerce kullanılmamalıdır. 

Ürünün bilinen herhangi bir yan etkisi bulunmamaktadır. Ancak kullanım esnasında gü-
venlik ve kullanım uyarılarına (Ürünün çalkalanmaması, ürünün fazla uygulanması) uyul-
maması durumunda, içindeki etken maddeye karşı alerji oluşması, aşırı sıcak havalarda 
uygulanması, kişinin kendi deri hassasiyeti veya hastalığı olması durumlarında kızarıklık, 
tahriş, kaşıntı, deri renginde değişiklik, kabuk bağlama, deri dökülmesi gibi değişiklikler 
oluşabilir. Ürün kullanımı kesildikten sonra bu belirtilerin geçmesi beklenmektedir. 
Bazı vakalarda memelerin küçülmesi yerine daha fazla büyümesi ve kanamanın artması 
durumları oluşabilir. Bu durumlar size rahatsızlık verecek düzeyde ise MemeThol kullanı-
mını kesiniz; değil ise kullanıma devam etmeniz önerilmektedir. MemeThol Bariyer Spreyi 
kortizon vb. hormon ve paraben türevlerini içermez. Cilde dost olduğu analizlerle tespit 
edilmiştir. Beklenmeyen bir yan etki görülmesi durumunda lütfen doktorunuza veya ecza-
cınıza danışınız. Ürün imhası gerektiği durumlarda, evsel atık olarak imha edilebilir. İmha 
işlemi sırasında cilde temas etmesi durumunda, temas eden bölge bol su ile yıkanmalıdır.

Bu kullanım kılavuzu EN 62366-1:2015’e göre hazırlanmıştır.

Ürün ile ilgili soru, görüş ve önerilerinizi info@alm
ediko.com
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